Liebevolle und individuelle Senioren — Pflege fur einen ruhigen
Lebensabend im gewohnten hauslichen Bereich und zur Entlastunqg
der Angehdrigen

Ulrike Schéafer, Hillmannring 32, 28816 Stuhr, bietet seit dem 01.06.2005 im
Grol3raum Stuhr, Weyhe, Syke und Delmenhorst als staatlich anerkannte examinierte
Altenpflegerin Unterstiitzung und Entlastung pflegender Angehdriger, eine komplette
Organisation des Haushaltes, sowie Freizeitgestaltungen wie z. B. Kuchen backen,
gemeinsam handarbeiten, Einkaufsbummel, Theater — Besuche, Feiern organisieren,
etc. fur ristige und pflegebedurftige Senioren an.

Vorrangig mochte Frau Schéfer auf die ganz individuellen taglich unterschiedlichen
Winsche der Senioren eingehen, die Angehérigen weitestgehend entlasten und
Lebensgemeinschaften einen méglichst langen gemeinsamen Aufenthalt in der
eigenen hauslichen Umgebung mit allen so lieb gewonnenen sozialen Kontakten und
Gewohnheiten ermdglichen. Die Seniorin bzw. der Senior sollen Kdnig bzw. Konigin
sein.

Es ist das besondere Angebot, alle Leistungen aus einer Hand anzubieten, d. h. Frau
Schafer beschrankt sich nicht nur auf die Unterstitzung der Angehdérigen der
Pflegenden oder nur auf die Haushaltshilfe.

Ihre personliche Erfahrung hat gezeigt, wie wichtig es ist, nur eine Ansprechperson
zu haben, die permanent beobachtet, ob z. B. Lebensmittel fehlen, neue arztliche
Verordnungen erforderlich sind, Friseurbesuch oder Fu3pflege ansteht, Unkraut
gejatet werden mul3, etc.

Ihre berufliche Vorbildung bietet selbstverstandlich auch nicht zu pflegenden
Senioren fur den Notfall eine enorme Sicherheit. Durch ihre Tatigkeit im Sekretariat
des Ingenieurbiros und zudem noch Familienbetriebes, wo sie durch diverse
Organisationstatigkeiten fur einen reibungslosen Ablauf sorgen musste, kann sie sich

auch fur spontane Erledigungen aller Art verburgen.

»(Fast) Nichts ist unmdglich!*



Eine kostenlose ,,Schnupperstunde” soll den Senioren die Moéglichkeit geben,
festzustellen, ob die zwischenmenschliche Chemie funktioniert oder nicht, denn ohne
eine gesunde Vertrauensbasis kann man nicht kommunizieren. Desweiteren ist
natdrlich ein erstes Beratungsgesprach mit den Senioren und ihren Angehérigen

kostenlos.

Fur ndhere Informationen steht Frau Schéfer unter Tel. 0421/ 87 84 614 oder Tel.
0160/ 77 8 66 01 jederzeit gern zur Verfiigung.



